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MARIENDISTEL-EXTRAKT:
ENTGIFTUNG UND SCHUTZ FUR DIE LEBER!

Die Mariendistel gehort zu den dltesten
Heilpflanzen. Im Mittelmeerraum hat man
bereits in vorchristlicher Zeit die Friichte
der stachligen Pflanze zur Behandlung
von Leberleiden eingesetzt. Im Mittelalter
wurde die wild wachsende Pflanze dann
kultiviert: man baute sie in Klostergédrten
an, um den ,,Schutzengel der Leber* im-
mer griffbereit zu haben.

Dank moderner Analytik kennen wir heute
die Inhaltsstoffe der Mariendistel genauer
und konnen uns ihre Wirkung auf die Leber
erkldaren. Was fiir ein Gliick, dass uns die
Natur Stoffe wie das Silymarin der Marien-
distel schenkt, durch welches sich ein so
lebenswichtiges Organ wie die Leber rege-
nerieren und neu beleben kann!

Die Leber und ihre Funktion als
Entgiftungsorgan

Die Leber liegt im Oberbauch unter-
halb des rechten Rippenbogens und ist
mit rund 1.500 Gramm das grofite und

schwerste innere Organ des menschlichen
Korpers. Sie ist besonders wichtig fiir den
Kohlenhydrat-, Fett-, Eiweif3- und Hormon-
stoffwechsel und produziert die fiir die
Fettverdauung wichtige Gallenfliissigkeit,
die in der Gallenblase gespeichert wird.
Die Leber nimmt zudem Schadstoffe aus
dem Blut auf und wandelt sie zu Abbau-
produkten um. Sie erfiillt damit eine wich-
tige Entgiftungsfunktion. Doch durch tber-
maiges und fettes Essen sowie {iberma-
Bigen Alkoholkonsum wird der Leber sehr
viel zugemutet. Einen zusatzlich schadli-
chen Einfluss haben Umweltbelastungen
und Medikamente.

Wenn die Leber nicht richtig arbeitet und
wegen der toxischen Uberbelastung trige
ist, sammeln sich Toxine an und verursa-
chen Entziindung und oxidative Belas-
tung, so dass der Korper der Zerstorung
von Zellen durch Freie Radikale ausgesetzt
ist. Toxine enden nach ihrer Zirkulation
schlieBlich als Ablagerung im Fettgewebe
und auch in den Zellen des Gehirns und
des Zentralnervensystems. Die langsame
Abgabe dieser Toxine in den Blutstrom ist
ein Hauptfaktor bei der Entstehung von
chronischen Krankheiten.

Wer braucht eine Leberreinigung?
Jeder muss seine Leber regelmafig reini-
gen — entweder zur Vorbeugung oder zur
Wiederherstellung — weil eine chronische
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Krankheit hdufig mit der toxischen Uber-
belastung der Leber beginnt. Eine jdhr-
liche oder halbjdhrliche Leberreinigung
bewirkt viel, um die gute Gesundheit auf-
rechtzuerhalten oder wiederzugewinnen.
Die Verdienste der Mariendistel in dieser
Hinsicht haben sich durch ihre lange Tradi-
tion schon langst bestatigt.

Silymarin - Inhaltsstoffe der
Mariendistel schiitzen die Leber-
zellen

Die samenartigen Friichte der Mariendis-
tel enthalten als Hauptwirkstoff Silymarin.
Silymarin ist in Wahrheit ein Substanzge-
misch bestehend aus Silybinin, Isosily-
binin, Silychristin und Silidianin. Dieses
»Substanzgemisch®“ kann die Leber vor
schddigenden Einfliissen schiitzen und
auch die Regeneration der Leber fordern.
Silymarin stabilisiert die Zellmembran,
sodass Zellgifte nicht in die Leberzelle ge-
langen. Zudem reagiert der Stoff mit Freien
Radikalen, macht sie damit unschddlich
und beschleunigt dariiber hinaus die Ei-
weisynthese in der Leberzelle. Silymarin
eignet sich daher zur Vorbeugung gegen
toxische Leberschaden (z. B. durch Alko-
hol) und zur unterstiitzenden Behandlung
chronisch-entziindlicher Lebererkrankun-
gen wie Leberentziindungen, Fettleber
oder Leberzirrhose.
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BETAIN
VITAMINOID FUR HERZ-, LEBER-,
NIEREN- UND DARMGESUNDHEIT

MARIENDISTEL
SILYMARIN ZUM SCHUTZ UND ZUR
STARKUNG DER LEBER

ENTZUNDUNGSPROZESSEN NATURLICH
UND GANZHEITLICH BEGEGNEN

Omega-3- und Omega-6-Fettsduren sind
essenzielle Bestandteile eines funktio-
nierenden Stoffwechsels und unersetzlich
fiir zahlreiche physiologische Abldufe. Als
elementare Bausteine der Zellmembranen
steuern sie deren Flexibilitat, Durchlds-
sigkeit und Stabilitdt. Gleichzeitig wirken
sie als Ausgangsmaterial fiir hormon-
dhnliche Botenstoffe, die Kérpertempe-
ratur, Blutdruck, Immunantworten und
Entziindungsreaktionen regulieren. Um
ihre vielfdltigen, gesundheitsfordernden
Eigenschaften optimal nutzen zu kdnnen,
ist ein ausgewogenes Verhdltnis zwischen
Omega-3 und Omega-6 unverzichtbar. Un-
gleichgewichte — wie sie in modernen Er-

ndhrungsgewohnheiten hdufig auftreten
— konnen das Entziindungsgeschehen im
Korper maRgeblich beeinflussen.

Der menschliche Organismus kann die
essentiellen Fettsduren Alpha-Linolen-
sdure (ALA, Omega-3) und Linolsdure (LA,
Omega-6) nicht selbst herstellen. lhre ak-
tiven Formen — Eicosapentaensdure (EPA)
und Docosahexaensdure (DHA) — werden
zwar aus ALA gebildet, jedoch nur in sehr
begrenztem Umfang. Daher ist die direk-
te Aufnahme von EPA und DHA entschei-
dend. Klassischerweise stammen sie aus
Fischdl, doch moderne, besonders reine
Algendle stellen heute eine ebenso hoch-
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wertige Alternative dar. Dadurch steht die
Versorgung mit Omega-3-Fettsduren inzwi-
schen sowohl in tierischer als auch in rein
pflanzlicher Form zur Verfiigung.

Hochwertige Fischole werden aus streng
kontrollierten marinen Quellen gewonnen,
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schonend gereinigt und mehrfach filtriert.
Premium-Varianten zeichnen sich durch
besonders niedrige Oxidationswerte, ho-
he Konzentrationen aktiver Omega-3-Fett-
sduren und eine sehr gute Vertrdglichkeit
aus. Ebenso bieten moderne Algendle —
die unter kontrollierten Bedingungen kulti-
viert werden — eine auRergewdhnlich hohe
Reinheit, eine exakt definierte Fettsdure-
zusammensetzung und sie sind absolut
frei von potentiellen Verunreinigungen aus
dem Meer. Beide Oltypen liefern EPA und
DHA in besonders stabiler und bioverfiig-
barer Form, was fiir therapeutische Wir-
kungen von zentraler Bedeutung ist.

Das richtige Verhdltnis von
Omega-3 zu Omega-6

Ein zentrales Problem der westlichen Er-
ndhrung ist die stark erhohte Aufnahme
von Omega-6-Fettsduren. Diese fordern
die Bildung von Arachidonsdure, einem
Ausgangsstoff fiir entziindungsfoérdern-
de Botenstoffe. Omega-3-Fettsduren hin-
gegen unterstiitzen die Produktion ent-
ziindungshemmender Substanzen. Beide
Fettsduren konkurrieren um dieselben
Enzyme — ein Ungleichgewicht wirkt sich
daher unmittelbar auf das Entziindungs-
geschehen aus.

Wahrend ein Verhdltnis von Omega-6 zu
Omega-3 von maximal 5:1 anzustreben
wadre, erreicht der durchschnittliche Wert
in westlichen Landern oft 15:1 bis 20:1.
Dieses Ungleichgewicht begiinstigt stille
und akute Entziindungsprozesse. Eine be-
wusste Erhohung der EPA- und DHA-Zufuhr
kann dieses Ungleichgewicht korrigieren.
Besonders wirksam sind dabei hochkon-
zentrierte Fisch- und Algendle, da sie EPA
und DHA in einer Form bereitstellen, die
der Korper direkt verwerten kann. Ergdn-
zend kann die Wahl geeigneter Pflanzen-
Ole — etwa Lein-, Walnuss- oder Rapsol — die
Gesamtstruktur der Fettsduren verbessern.

Omega-3 in Pravention und
Therapie

Omega-3-Fettsduren wirken auf zahlreiche
entziindliche und degenerative Prozesse
im Kérper ein. EPA und DHA kdnnen dazu
beitragen, UberschieBende Immunreak-
tionen zu regulieren, die Bildung entziin-
dungsfordernder Substanzen zu reduzie-
ren und gleichzeitig Schutzmechanismen
im Nervensystem zu stdrken. Daher spie-
len sie nicht nur in der Prdvention, son-
dern auch in der begleitenden Therapie
eine grof3e Rolle.

Viele Studien belegen, dass eine addquate
Omega-3-Versorgung das Risiko fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, entziindliche Pro-
zesse, Stoffwechselstérungen und neurode-
generative Erkrankungen reduzieren kann.

Omega-3 als Schliissel fiir
Gehirn, Psyche und Nerven

DHA ist ein wesentlicher Bestandteil der
Nervenzellmembranen und fiir die Funk-
tionsfahigkeit des Gehirns unverzichtbar.
Es erhdlt die Fluiditdt der Membranen,
unterstiitzt die Signallibertragung und
tragt zur kognitiven Leistungsfahigkeit bei.
Wahrend der Schwangerschaft und Still-
zeit ist DHA besonders wichtig, da das
kindliche Gehirn in dieser Phase einen
hohen Bedarf aufweist. Eine ausreichende
Versorgung kann die neuronale Entwick-
lung positiv beeinflussen.

Auch im Erwachsenenalter profitieren das
Gehirn und die Psyche von EPA und DHA.
Studien zeigen Zusammenhadnge zwischen
niedrigen Omega-3-Spiegeln und depressi-
ven Verstimmungen, Aufmerksamkeitssto-
rungen und kognitiven Einschrankungen.
Eine erhdhte Aufnahme hochwertiger Ome-
ga-3-Fettsduren kann Konzentration, Stim-
mung und Geddchtnis positiv beeinflus-
sen. Gerade hier zeigt sich die Bedeutung
von Olqualitdt: Hochreine, stabile Fisch-
und Algendle mit besonders niedrigen Oxi-
dationswerten gewdhrleisten eine optima-
le Aufnahmeféhigkeit und Wirksamkeit.

Schutz fiir Herz und Gefafde

Omega-3-Fettsduren wirken gleich mehr-
fach positiv auf das Herz-Kreislauf-System.
Sie konnen erhdhte Triglyzeridwerte sen-
ken, die Cholesterinverteilung verbessern,
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die Blutpladttchenfunktion regulieren und
die Gefdflelastizitat férdern. EPA und DHA
erhohen die Flexibilitdt roter Blutkdrper-
chen und erleichtern so die Durchblutung,
selbst in feinsten Kapillaren. Zusétzlich
zeigen sie blutdruckregulierende Effekte,
da sie eine leichte Weitstellung der Arte-
rien unterstiitzen.

Hochwertige Fisch- und Algendle sind fiir
diese Wirkung besonders relevant. lhre ho-
he Reinheit gewahrleistet eine verldssliche
Wirksamkeit ohne Belastung durch Schad-
stoffe oder oxidierte Fettsdauren. Premium-
Rohstoffqualitdten enthalten zudem oft
besonders stabile Omega-3-Konzentrate,
die ihre funktionellen Eigenschaften bes-
ser bewahren und damit einen nachhalti-
gen Beitrag zur Herzgesundheit leisten.

Mit Omega-3 chronischen
Entziindungen aktiv gegen-
steuern

Chronische Entziindungen stehen im Zu-
sammenhang mit Erkrankungen wie Rheu-
ma, Psoriasis, chronisch entziindlichen
Darmerkrankungen und diversen Stoff-
wechselstorungen. Auch stille Entziindun-
gen, die hdaufig unerkannt bleiben, kdnnen
langfristig Schaden verursachen. EPA und
DHA wirken diesen Prozessen entgegen,
indem sie entziindungsférdernde Sub-
stanzen verdrangen und das Gleichgewicht
des Fettstoffwechsels wiederherstellen.

Unter drztlicher Aufsicht kann die Einnah-
me hochwertiger Omega-3-Ole sogar dazu
beitragen, den Bedarfan entziindungshem-
menden Medikamenten zu reduzieren. Eine
entziindungshemmende Erndhrung — reich
an Gemiise, Hilsenfriichten, Vollkornpro-
dukten und gesunden Fetten — verstarkt
diesen Effekt zusatzlich. Der Verzicht auf
arachidonsdurehaltige tierische Fette, ins-
besondere aus Wurstwaren und Schweine-
fleisch, ist hierbei besonders wichtig.

BETAIN (TMG) SENKT DEN HOMO-

CYSTEINSPIEGEL UND UNTERSTUTZT

DIE LEBERFUNKTION

Mitte des 19. Jahrhunderts entdeckte der Chemiker Carl Scheibler Betain erstmals im
Saft von Zuckerriiben. Bald darauf fand man die Substanz auch in zahlreichen anderen
Pflanzen, Tieren, Mikroorganismen und im menschlichen Kérper. Betain, auch TMG
(Trimethylglycin) genannt, ist ein Methylderivat der Aminosdure Glycin, gehort zu den
Vitaminoiden und entsteht als Oxidationsprodukt von Cholin. Es erfiillt zwei zentrale
Aufgaben: Es spendet Methylgruppen und wirkt als organischer osmotischer Regulator.
Nicht zu verwechseln ist es mit Betain-HCl, das bei Magensduremangel die Verdauung

unterstiitzt.

Herzgesundheit:

Betain reguliert Homocystein

Ein dauerhaft erhohter Homocysteinspie-
gel gilt als wesentlicher Risikofaktor fiir Ar-
teriosklerose, Bluthochdruck, Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Diabetes mellitus und
Demenz. Homocystein entsteht beim Ab-
bau der Aminosdaure Methionin und muss
im Korper wieder zu Methionin remethy-
liert werden. Betain Ubertrdgt dazu eine
Methylgruppe und senkt dadurch den Ho-
mocysteinspiegel. Gleichzeitig liefert es
Methylgruppen fiir die Bildung wichtiger
Stoffe wie Kreatin, Lecithin und Carnitin,
die flir Energie-, Fett- und Eiweif3stoffwech-
sel unverzichtbar sind.

Uber die Forderung der Methionin-Syn-
these unterstiitzt Betain auch die Bildung
von S-Adenosylmethionin (SAM), dem
bedeutendsten  Methylgruppendonator
des Korpers. SAM ist an zahlreichen Stoff-
wechselvorgangen beteiligt — etwa an
der Zellentgiftung, an der Synthese von
Phospholipiden sowie an der Bildung von
Neurotransmittern und Hormonen.

Osmotischer Zellschutz

Betain kann in hohen Konzentrationen in
Zellen gespeichert werden, ohne deren
Funktion zu beeintrdchtigen. Als osmoti-
scher Regulator stabilisiert es den Was-

ser- und Energiehaushalt und schiitzt Zell-
strukturen vor Stress durch plétzliche An-
derungen der Fliissigkeitskonzentration.
So werden Zellen vor Dehydrierung und
strukturellen Schaden bewahrt — ein Vor-
teil, der sich besonders bei korperlicher
Belastung und Hitze zeigt.

Leber- und Nierengesundheit

Die Leber ist das zentrale Entgiftungsor-
gan des Korpers und erfiillt zahlreiche le-
benswichtige Aufgaben: Sie reguliert den
Hormon- und Fettstoffwechsel, produziert
Eiweif3e, speichert Energie sowie fettlosli-
che Vitamine und dient als Blutreservoir.
Ungiinstige Erndhrungsgewohnheiten, Al-
kohol oder eine langfristige Medikamen-
teneinnahme kdnnen sie stark belasten.

Betain unterstiitzt die Fettverarbeitung in
der Leber, mobilisiert Phospholipide und
Cholesterin und verbessert dadurch die
Leberfunktion. Studien zeigen, dass Beta-
in der Entstehung einer Fettleber vorbeu-
gen, bestehende Leberschdden mindern
und im Frithstadium sogar eine vollstandi-
ge Regeneration ermoglichen kann.

Da Betain das Oxidationsprodukt von Cho-
lin ist, kann es dessen Funktionen tiber-
nehmen und bei Cholinmangel kompen-
sierend wirken. Auch die Nieren profitie-
ren: Sie regulieren Blutdruck, Fliissigkeits-
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und Elektrolythaushalt, Sdure-Basen-Ba-
lance, Knochenstoffwechsel und Blutbil-
dung. Betain hemmt entziindungsfoérdern-
de Zytokine und beugt Nierenschdden vor,
die durch tibermaBigen Zuckerkonsum ent-
stehen kdnnen. Im Nierenmark wird es ge-
speichert und bei Bedarf riickresorbiert
oder ausgeschieden.

Darm-Hirn-Achse und mentale
Gesundheit

Darm und Gehirn stehen liber den Vagus-
nerv in engem Austausch. Mikroorganis-
men im Darm regen die Bildung von Neuro-
transmittern wie Serotonin an, die Uber
die Darm-Hirn-Achse das zentrale Nerven-
system beeinflussen. Ein gesunder, arten-
reicher Darm ist daher entscheidend fiir
psychisches und mentales Wohlbefinden.

Eine gestorte Darmflora oder eine durch-
ldssige Darmschleimhaut kann dagegen
Entziindungen, Stimungsschwankungen,
Immunschwdchen und kognitive Beein-
trachtigungen férdern. Betain schiitzt die
Darmzellen vor osmotischem, thermi-
schem und oxidativem Stress, starkt die
Schleimhautbarriere und reduziert ihre
Durchldssigkeit. Es stabilisiert die soge-
nannten Tight Junctions, die fiir eine nor-
male Darmpermeabilitdt verantwortlich
sind.

Durch diesen Schutz fordert Betain in-
direkt die Funktion des Immunsystems,
dessen grofter Teil im Darm beheimatet
ist. Es verbessert die Verdauung, die Nahr-
stoffaufnahme und die Immunabwehr und
wirkt sich zugleich positiv auf die psychi-
sche Balance aus.
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