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am ���Freitag, 23. November, Hamburg

Ihr Referent: 
Klaus-Dietrich Runow
Umweltmediziner und Buchautor
IFU Wolfhagen
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Begrenzte Teilnehmerzahl.  
Anmeldung erforderlich!

Anmeldung zu dieser für unsere Kunden 
kostenlosen Veranstaltung unter Telefon:

>  00800 17 17 67 17 (gebührenfrei) 

oder 

per E-Mail unter:

>  info@supplementa.com

KONTAKT & ANMELDUNG



Vortragsreihe 2018

>   ����Freitag, 14. September, Düsseldorf 
Steigenberger Parkhotel Düsseldorf,  
Königsallee 1a, 40212 Düsseldorf 

>   ����Freitag, 23. November 2018, Hamburg 
Sofitel Hamburg Alter Wall,  
Alter Wall 40, 20457 Hamburg

>   ����Freitag, 07. Dezember 2018, Berlin  
Hotel Bristol Berlin,  
Uhlandstraße 181, 10623 Berlin 
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LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

der Umgang der Schulmedizin mit chronischen Erkrankungen 
wirft bei den Betroffenen häufig viele Fragen auf. So bleibt  
die Ursache der Erkrankung meist im Dunkeln, der Zusam-
menhang mit weiteren, parallel auftretenden „Symptomen“  
ist unklar und hilfreiche Hinweise zu Verhaltensänderungen 
und unterstützenden Maßnahmen bleiben aus. 

Ein wesentlicher Ansatz in der Umweltmedizin ist die Arbeit  
mit dem Patienten beim Aufspüren der Ursachen. D.h. nicht  
das Krankheitsbild/der Symptomkomplex steht im Mittel-
punkt des Interesses, sondern eher die Stoffwechsellage,  
die eventuelle Belastung des Körpers mit für ihn unverträg-
lichen Umweltreizen und Giften sowie das Aufdecken even- 
tuell bestehender Lücken in der Ernährung oder der Vital-
stoffversorgung. 
 
Die Vortragsveranstaltung mit Klaus-Dietrich Runow soll 
Ihnen vor allem die Bedeutung einer gesunden Leber- und 
Darmfunktion für die Entgiftungsleistung und generelle Leis- 
tungsfähigkeit des Körpers aufzeigen. Besonders die Metho-
den der angewandten Ernährungs- und Umweltmedizin 
(Functional Medicine) als ganzheitliches Medizin-Konzept 
stellen seit Jahren in der Praxisarbeit des IFU die Basis der 
diagnostischen und therapeutischen Tätigkeit dar. 

Grundlage der angewandten Functional Medicine sind streng  
wissenschaftliche und innovative Untersuchungen, die der  
Ermittlung von Risiken und Ursachen (chronischer) Erkran-
kungen dienen.
 
Darüberhinaus beschäftigt sich die Functional Medicine mit  
der Entwicklung von individuellen Präventiv-Strategien, um  
langfristig aktiv und gesund zu bleiben. So macht beispiels-
weise die Bestimmung von Stoffwechsel-Markern und gene-
tischen Risiko-Profilen eine Verhinderung bzw. Verzögerung 
von Krankheitsausbrüchen möglich.
 
Durch die Kenntnis individueller Stoffwechselbesonderheiten 
und genetischer Risiken kann frühzeitig eingewirkt werden,  
z. B. mit einer Anpassung des persönlichen Lebensstils und  
einer gezielten Nährstoffversorgung. Denn nur durch das Auf- 
decken und Beheben elementarer Störungen des Stoffwech- 
sels und durch die Kenntnis individueller genetischer Dispo-
sitionen wird gesundheitliche Verbesserung und letztlich 
nachhaltige Heilung möglich.
 
Wie immer haben Sie im Anschluss an den Vortrag ausreichend 
Gelegenheit, Ihre persönlichen Fragen zu stellen. 

Wir freuen uns über Ihre Anmeldung und verbleiben mit 
freundlichen Grüßen

Ihr Felix Henrichs 
und das gesamte Supplementa-Team

Klaus-Dietrich Runow praktiziert in seinem Institut  
für Umweltmedizin (IFU) in Wolfhagen seit mehr  
als 30 Jahren mit Diagnostik- und Therapieverfahren  
aus dem Bereich der angewandten Umwelt- und  
Ernährungsmedizin und arbeitet mit den führenden  
US-amerikanischen Functional-Medicine-Laborato- 
rien zusammen.
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