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KONTAKT- & ANMELDEDATEN

Anmeldung zu dieser fiir unsere
Kunden kostenlosen Veranstaltung
unter Telefon:

----- + 00800 17 17 67 17 (gebiihrenfrei)
oder

per E-Mail unter:

..... + info@supplementa.com

Supplementa

S Original amerikanische

wpenenta - Nahrungsergénzung
e Papierbaan 50a

NL-9672 BH Winschoten

Telefon: 00800 - 17 17 67 17 (gebiihrenfrei)
Telefax: 00800 - 17 17 67 18 (gebiihrenfrei)

www.supplementa.com

In Kooperation mit:

IFU Wolfhagen

Institut fiir

Functional Medicine und
Umweltmedizin
Buttlarstrafle 4a

34466 Wolfhagen

Telefon: 0 56 92 - 99 77 9-0
Telefax: 0 56 92 - 99 77 9-22
www.umweltmedizin.org
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Einladung zum Vortrag

am Freitag, den 27. April 2018, um 19 Uhr,
im Steigenberger Frankfurter Hof, Frankfurt/Main

Thema:

Angewandte Erndahrungs- und
Umweltmedizin/Autoimmun-
erkrankungen

Schmerzen, Reizdarm -
Warum greift unser Inmunsystem den

eigenen Korper an?

Ilhre Referenten:

Klaus-Dietrich Runow
Umweltmediziner und Buchautor

Dr. David Brady
Pionier der angewandten Erndhrungs- und
Umweltmedizin, Arzt und Buchautor



Liebe Leserin, lieber Leser,

Medikamente gegen Entziindungen (z. B. Kortison),
Antibiotika, Schmerzmittel und Psychopharmaka sind
bislang die Hauptstrategie gegen die stark zunehmende
Zahl der Autoimmunerkrankungen.

Autoimmun bedeutet, dass das Immunsystem korper-
eigene Zellen und Gewebe angreift, weil es diese plotzlich
als ,fremd*“ einstuft. Es kommt zu Entziindungen, Zell-
und Gewebstod. Diese Abwehrprozesse gegen korper-
eigene Zellen konnen jedes Organ befallen. Hier wird
deutlich, dass man nicht das kranke Organ von einem
Organspezialisten (Colitis — Gastroenterologe, Asthma

— Lungenarzt, Gelenke — Rheumatologe, Gehirn — Neuro-
loge) behandeln lassen muss, sondern einen modernen,
ganzheitlichen Therapieansatz verfolgen sollte, der
Faktoren wie das Mikrobiom, Nahrungsmittel-Unver-
traglichkeiten und die individuelle Umweltgiftbelastung
beriicksichtigt.

Die Vortragsveranstaltung mit Dr. David Brady und Um-
weltmediziner Klaus-Dietrich Runow soll helfen, Auto-
immunerkrankungen in einem anderen Licht zu sehen und
soll aufzeigen, wie Stérungen der Darmdkologie, Gifte,
Nahrungsmittel und Stress, Krankheiten verursachen.

Hier bietet die angewandte Ernahrungs- und Umweltmedi-
zin (Functional Medicine) als ganzheitliches Medizin-Kon-
zept eine zeitgemafie Losung.

Grundlage der angewandten Erndhrungs- und Umweltme-
dizin sind streng wissenschaftliche und innovative Unter-

suchungen, die der Ermittlung von Risiken und Ursachen

(chronischer) Erkrankungen dienen.

Dariiberhinaus beschaftigt sich die Ernahrungs- und Um-
weltmedizin mit der Entwicklung von individuellen Praven-
tiv-Strategien, um langfristig aktiv und gesund zu bleiben.
So macht beispielsweise die Bestimmung von Stoffwech-
sel-Markern und genetischen Risiko-Profilen eine Verhin-

derung bzw. Verzégerung von Krankheitsausbriichen moglich.
Durch die Kenntnis individueller Stoffwechselbesonderheiten
und genetischer Risiken kann friihzeitig eingewirkt werden, z. B.
mit einer Anpassung des personlichen Lebensstils und einer
gezielten Nahrstoffversorgung.

Wie immer haben Sie im Anschluss an den Vortrag ausreichend
Gelegenheit, Ihre persdnlichen Fragen zu stellen.

Wir freuen uns iiber Ilhre Anmeldung und verbleiben mit
freundlichen Griif3en

Ihr Felix Henrichs
und das gesamte Supplementa-Team

IHRE REFERENTEN:

Klaus-Dietrich Runow praktiziert in seinem In-
stitut fiir Umweltmedizin (IFU) in Wolfhagen seit
mehr als 30 Jahren mit Diagnostik- und Thera-
pieverfahren aus dem Bereich der angewandten
Erndhrungs- und Umweltmedizin und arbeitet
mit den filhrenden US-amerikanischen Functio-
nal-Medicine-Laboratorien zusammen.

Dr. Brady — Universitat Bridgeport, USA- prakti-
ziert als Arzt seit tiber 25 Jahren und gilt als einer
der ersten Mediziner fiir Functional Medicine, der
angewandten Erndghrungs- und Umweltmedizin.

In seinem neuen Buch The Fibro-Fix erklart er die
Zusammenhdnge zwischen Umweltfaktoren und
chronischen Schmerzerkrankungen. Therapeutisch basiert sein
Programm auf drei Sdulen: Entgiftung, Erndhrungsumstellung und
Bewegung.

Seine Vortrage auf den wichtigsten Kongressen tiber Functional
and Integrative Medicine finden stets grof3e Beachtung. Zuletzt
hat er beim Weltkongress der American Academy for Anti-Aging
Medicine im Dezember 2017 in Las Vegas tiber das Thema Auto-
immunerkrankungen referiert.
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ANMELDUNG ERFORDERLICH!

EINTRITTSTICKET —

FUR SUPPLEMENTA KUNDEN

Kunden-Nr. (falls bereits vorhanden)

Vortragsveranstaltung:

Angewandte Erndhrungs- und

Name, Vorname

Umweltmedizin/Autoimmunerkrankungen

Schmerzen, Reizdarm —

Warum greift unser Immunsystem den eigenen Korper an?

Strae

Einlass: ab 18:00 Uhr

Vortragsbeginn: 19:00 Uhr

Eintrittsticket bitte ausgefiillt am Einlass abgeben.

PLZ, Ort

Vielen Dank!




