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Liebe Leserin, lieber Leser,

Medikamente gegen Entzündungen (z. B. Kortison), 
Antibiotika, Schmerzmittel und Psychopharmaka 
sind bislang die Hauptstrategie gegen die stark  
zunehmende Zahl der Autoimmunerkrankungen.

Autoimmun bedeutet, dass das Immunsystem kör-
pereigene Zellen und Gewebe angreift, weil es diese 
plötzlich als „fremd“ einstuft. Es kommt zu Entzün-
dungen, Zell- und Gewebstod. Diese Abwehrprozes-
se gegen körpereigene Zellen können jedes Organ 
befallen. Hier wird deutlich, dass man nicht das 
kranke Organ von einem Organspezialisten (Colitis 
- Gastroenterologe, Asthma - Lungenarzt, Gelenke 
- Rheumatologe, Gehirn - Neurologe) behandeln las-
sen muss, sondern einen modernen, ganzheitlichen 
Therapieansatz verfolgen sollte, der Nahrungsmit-
telunverträglichkeiten, eine gestörte Darmflora und 
Umweltgiftbelastungen berücksichtigt.

Der Vortrag von Klaus-Dietrich Runow soll uns helfen, 

Autoimmunerkrankungen in einem anderen Licht zu 

sehen. Wir müssen lernen, wie Störungen der Darm- 

ökologie, Umweltgifte, Nahrungsmittel und Stress 

Krankheiten verursachen, und was wir selbst zu 

einem raschen Heilungsverlauf beitragen können.

Wir freuen uns über Ihre Anmeldung und verbleiben 

mit freundlichen Grüßen

Ihr Felix Henrichs  

und das gesamte Supplementa-Team 
BEGRENZTE TEILNEHMERZAHL.  

ANMELDUNG ERFORDERLICH!

Klaus-Dietrich Runow praktiziert in seinem Institut  

für Umweltmedizin (IFU) in Wolfhagen seit mehr  

als 30 Jahren mit Diagnostik- und Therapieverfahren  

aus dem Bereich der angewandten Umwelt- und  

Ernährungsmedizin und arbeitet mit den führenden  

US-amerikanischen Functional-Medicine-Laborato- 

rien zusammen.

VORTRAGSREIHE 2017
>    Freitag, 29. September, Köln 

Excelsior Hotel Ernst 
Domplatz/Trankgasse 1 - 5, 50667 Köln

>    Freitag, 03. November, Hamburg 
Park Hyatt Hamburg 
Bugenhagenstr. 8, 20095 Hamburg

>    Freitag, 15. Dezember, Berlin 
Kempinski Hotel Bristol 
Kurfürstendamm 27, 10719 Berlin

IHR REFERENT: 

>  Klaus-Dietrich Runow 
Umweltmediziner  
und Buchautor
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