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WEISSDORNBEEREN:

NATURLICHE HERZUNTERSTUTZUNG

WeilBe Bliiten und Dornen: diese beiden Merkmale geben dem Weil3dorn seinen deutschen Namen. Die englische Bezeichnung Hawthorn heifl3t
libersetzt Heckendorn, im Volkstiimlichen auch Hagedorn genannt. Der Name ,Hagedorn” stammt vom althochdeutschen ,Hag” ab, was ,Ein-
friedung” bedeutet, da man sich mit einer Weil3dornhecke friiher nicht nur vor wilden Tieren schiitzte, sondern auch gegen Ddmonen.

Weilldorn (Crataegus monogyna) ist ein einhei-
mischer Strauch oder ein kleiner Baum aus der
Familie der Rosengewdchse. Er wird 5 bis 10 m
hoch, einige hundert Jahre alt, ist tiefwurzelnd
und hat ein sehr hartes Holz. Er ist dornig und
bildet undurchdringliche Geblische, die Vogeln
und anderen Kleintieren Schutz bieten. Es gibt

Die Wirkung der Wei3dornbeere auf
das Herz zusammengefasst:
- Verbesserung der Sauerstoff- und
Nahrstoffzufuhr des Herzens;
- Steigerung der Durchblutung des
Herzmuskels, der Herzkranzgefasse

und der Herzleistung;

- Regulierung des Blutdrucks und
des Herzrhythmus;

- Beinachlassender Leistungsfahigkeit
des Herzens;

- Beileichten Formen von Herzrhythmus-

mehrere Wei3dornarten. Als,,Naturmedizin” wird
allerdings nur der wildwachsende Wei3dorn mit
den weillen Bliten eingesetzt. Und zwar niitzt
man in erster Linie das Fruchtmark aus der Weil3-
dornbeere.

Es liegen zahllose wissenschaftliche Studien vor,
die beweisen: Das Fruchtmark der Weil3dornbee-
re steigert die Durchblutung des Herzens, verbes-
sert die Pumpleistung des Herzens, reguliert den
Herzrhythmus und starkt die Herzmuskeln. Im
Fruchtmark der reifen Beere befinden sich herz-
und kreislaufstarkende Substanzen wie Flavono-
ide, Procyanidine, Amine und Gerbstoffe, aber
auch besonders reichlich Kalium. Das Zusam-
menspiel all dieser Substanzen macht die Weil3-
dornbeere so interessant. Die Flavonoide halten
die Blutgefal3e elastisch, wirken beruhigend und
erweitern die Herzkranzgefél3e. Die Procyanidine
verstdrken diese Wirkung. Der Mineralstoff Kali-

Altere Menschen mit einem bereits schwécheren
Herz kdnnen dem Herzmuskel und damit dem
gesamten Kreislauf schiitzende Impulse geben.
Gleichzeitig kann man nervose Zustande ver-
hindern und die Sauerstoffversorgung des Her-
zens verbessern. Junge und eigentlich gesunde
Menschen kénnen mit der Einnahme von Weil3-
dornbeeren Stressattacken aufs Herz abfangen
und den Kreislauf stark machen. Friiher hat man
Weidornpraparate ausschlielich zur Behand-
lung des schwachen Herzens bei alten Menschen
eingesetzt. Inzwischen weil} man, dass die Wirk-
stoffe im Wei3dorn eine wertvolle Unterstiitzung
fir das gesunde Herz sind, damit es auch in stress-

reichen Zeiten keinen Schaden nimmt.

Weidorn bietet keine Sofortwirkung bei aku-
ten Herzproblemen. Langzeitanwendung ist
die Voraussetzung fiir eine starkende Heilwir-
kung auf das Herz-Kreislauf-System. Minde-
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Ohne die Arbeit der Mitochondrien Iduft in unserem Korper gar nichts. Denn die Mitochondrien stellen die Energie zur Verfiigung, ohne die unsere Organe nicht
funktionieren wiirden. Ohne sie wiirde das Herz nicht schlagen, wir wiirden nicht atmen, wir wiirden nicht verdauen und unsere Gliedmal3en nicht bewegen
kénnen. Deshalb befinden sich auch besonders viele Mitochondrien in den Zellen, die viel Energie verbrauchen wie den Muskelzellen, Nervenzellen, Sinneszel-
len, Eizellen, Zellen der Darmschleimhaut und des Immunsystems. Eine Herz-, Nerven- oder Leberzelle hat bis zu 5000 Mitochondrien. Zum Uberleben braucht
der menschliche Kérper also Energie. Diese wird zuerst aus der Nahrung gewonnen und gelangt dann (iber das Blut in die Zellen. Um dort genutzt oder gespei-
chertwerden zu kénnen, muss sie jedoch erst,,verbrannt”werden — Ghnlich wie Benzin in einem Motor. Dies ist die Aufgabe der Mitochondrien, die deshalb auch

als die Kraftwerke des Kérpers bezeichnet werden.

Aufbau der Mitochondrien

umbhillt, ist die innere Membran gefaltet und ge-
fachert. Zwischen diesen Falten befindet sich die

Diese werden unter dem Begriff Mitochondriopa-
thien zusammen gefasst.

— B . . B . . Mitochondrien sind spezielle kleine Zellorgane,  fllssige Mitochondrienmatrix. Die darin enthalte- . . .. ..
m— storungen und Bluthochdruck; um in der Beere wirkt entwdssernd und entlastet  stens 4-6 Wochen (nach Infektionskrankheiten, o . . . o Mitochondrienerschopfung als Ausl6-
m— X . . o . B . . diein jeder Zelle vorhanden sind — besonders hdu-  nen Proteinkomplexe der Atmungskette sind fir e e ere e .
— - Beifunktionellen Herzbeschwerden; damit das Herz. Und was besonders wichtig ist:  z. B. Grippe, Erkdltungskrankheiten), in der Re- . . . . o . . . . ser fiir Zivilisationskrankheiten
m— . ) o . . - . fig kommen sie — wie bereits gesagt — in Muskel-,  die eigentliche Energieproduktion verantwortlich.

a - Nach Infektionskrankheiten zur Die Einnahme von WeiBdornbeeren zeigt keiner-  gel mehrere Monate bis mehrere Jahre sollte

Vorbeugung einer Herzmuskelschwache;
- Nachbehandlung eines Herzinfarkts.
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lei Nebenwirkungen und kann daher auch regel-
mafig eingenommen werden.

Supplementa

Original amerikanische Nahrungserganzung
Kloosterlaan 7a

NL-9675 JL Winschoten

eine Einnahme dauern. Die Wirkung setzt nach
2-6 Wochen ein.

Telefon: 00800 - 17 17 67 17 (gebiihrenfrei)
Telefax: 00800 - 17 17 67 18 (gebiihrenfrei)
www.supplementa.com
info@supplementa.com
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Nerven-, Sinnes- und Eizellen vor. Ein Mitochon-
drium (aus dem griech. Mitos fur ,Faden” und
chondros fir ,Korn”) ist in der Regel bohnenfor-
mig, gelegentlich aber auch rund. Es besteht aus
einer inneren und dulReren Membran. Wahrend

die duBere Membran das Organell wie eine Schale

AuBerdem sitzt in der Matrix ein eigenes Genom,
die ringférmige DNA des Mitochondriums, sowie
Ribosomen. Das Mitochondriumgenom macht
etwa ein Prozent der menschlichen Erbinforma-
tion aus. Daher kdnnen defekte Mitochondrien
etwa 50 verschiedene Krankheiten hervorrufen.
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Das gemeinsame Merkmal der Mitochondriopa-
thie ist die Storung der Zellleistung und der Zell-
steuerung. Diese fiihrt zu einem Energiemangel,
der - bildlich gesprochen - in einem Haus die Lich-
ter ausgehen lassen wiirde. Die Mitochondrien
sind zur Erflllung ihrer Aufgaben mit Gber 50 En-

>> Fortsetzung Seite 02 >>
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ENERGIEGEWINNUNG UND ANTIOXIDANT

NATURLICH ZU HOHE CHOLESTERINWERTE SENKEN

>> Fortsetzung von Seite 01 >>

zymen ausgestattet, die teils organspezifisch sind
und jeweils aus bis zu 40 Proteinen bestehen. Je
nach Lokalisation der Defekte kommt es zu vielfal-
tigen Kombinationen unterschiedlicher Sympto-
me. Die so genannte Mitochondrienerschdpfung
wird mehr und mehr als ein wichtiges Schlis-
selphdanomen im Verstandnis von Altersvorgan-
gen erkannt. Die Folgen sind fatal: denn die Funkti-
onsstorungen der Zellen stehen meist am Anfang
von Zivilisationserkrankungen, diese wiederum

sind der Beginn von Multisystemerkrankungen.

Zivilisationserkrankungen, die sich durch
eine Funktionsstorung der Mitochondri-
en entwickeln, sind:

- Herzinfarkt, Schlaganfall, Arteriosklerose,
Bluthochdruck, Durchblutungsstérungen

- Krebs, Autoimmunerkrankungen,
Thyreoiditis Hashimoto

- Chronische Entziindungen, Infektanfalligkeit

- Diabetes, Adipositas, Metabolisches Syndrom

- Alterskrankheiten
(Alzheimer, Demenz, Parkinson)

- Erschopfungssyndrome (Burnout, CFS)

- Vorzeitiges Altern

- Immunschwache allgemein (Infektionen mit

Viren, Bakterien, Pilzen, Parasiten)

Alpha-Liponsaure, das Benzin fiir die Mi-
tochondrien

Alpha-Liponsdure spielt eine herausragende Rol-
le bei der Energiegewinnung innerhalb der Mi-
tochondrien. Denn sie vermag Nahrungszucker
in Energie umzuformen. Alpha-Liponsaure agiert
als Coenzym bei zahlreichen Enzymkomplexen
und versteht Nahrungszucker (und Nahrungs-
fette) in Energie umzuwandeln, eine Eigenschaft,
die besonders fiir Diabetiker, Abnehmwillige und
Sportler interessant ist. Fiir den Diabetiker ergibt
sich daraus eine Insulin sparende Wirkung, der
Abnehmwillige speichert weniger Zucker in Form
von Korperfett und der Sportler verfiigt schlicht
Uber mehr Kraft!

Als Antioxidans von elementarer Bedeu-
tung

Alpha-Liponsaure ist ein kdrpereigener Stoff, der
durch die Mitochondrien auch in ein wirkungsvol-
les Antioxidans transformiert wird, sofern geni-
gend davon im Korper vorhanden ist. Der Kdrper
vermag Alpha-Liponsdaure zwar herzustellen, je-

doch in unzureichend geringen Mengen.
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Von allen nennenswerten Antioxidantien besitzt
nur die Alpha-Liponsaure die Fahigkeit sowohl in
wasserloslicher als auch in fettloslicher Umgebung
zu wirken. So kann Alpha-Liponsaure Freie Radika-
le in Fettgeweben (zB. Nervensystem) sowie in
Geweben, die hauptsachlich aus Wasser bestehen
(z.B. Herz), ausmerzen. Ebenso bedingt durch die-
se Eigenschaft Gberwindet die Alpha-Liponsdure
die Blut-Hirn-Schranke. Diese Fahigkeit erméglicht
zusétzlich eine schiitzende Wirkung vor neurolo-
gischen und kognitiven Erkrankungen wie Alzhei-
mer. Es recycelt” und unterstitzt die Wirkung an-
derer Antioxidantien (Vitamin C, Glutathion, Q10
und Vitamin E) und bildet so mit diesen Stoffen ein
Lantioxidatives Netzwerk”. Den B-Vitaminen hilft es
bei der Umwandlung von Proteinen, Kohlehydra-

ten und Fetten in Energie.

Das Altern, was mit einem progressiven Abfall der
Mitochondrien-Funktion zu tun hat, ist ein un-
vermeidbares biologische Ereignis. Wahrend die
Oxidantien-Produktion steigt, nehmen das mito-
chondriale Membranpotential, die Zellwandfluidi-
tat sowie der Sauerstoffverbrauch ab. Die steigen-
de Oxidantien-Bildung verursacht allerdings an
Lipiden, Proteinen und der mitochondrialen DNA,
irreparable Schaden. Dieser vermag die Alpha-
Liponsdure zum einen entgegen zu wirken, zum
anderen hélt es die Energieproduktion auf geho-
benem Niveau. Damit werden fiir unseren Korper
schadliche Prozesse verlangsamt und Alterungs-
vorgange, die am Ende zu Erkrankungen fiihren,
verzogert.

Der Einsatz von Antioxidantien zur Vorbeugung
vieler Zivilisationskrankheiten wird in Zukunft
eine immer groBere Rolle spielen. So ist z.B. der
Fortschritt bei der Krebs-Immuntherapie nach
Einschatzung des Fachmagazins,Science” die wis-
senschaftliche Top-Entdeckung des Jahres 2013.
Die Strategie, an der seit Jahrzehnten geforscht
wird, habe in diesem Jahr endlich ihr volles Poten-
tial gezeigt, begriinden die Herausgeber ihre Ent-
scheidung. ,Ein neues Kapitel der Krebsforschung
und —behandlung hat begonnen Bei der Krebs-
Immuntherapie steht nicht der Tumor im Vorder-
grund, sondern das Immunsystem. Die Methode
soll Immunzellen statt eines Skalpells dazu brin-
gen, den Krebs zu bekdmpfen.

Den eigenen Korper gezielt starken mit bestimm-
ten Nahrstoffen, das ist Ansatz der orthomoleku-
laren Therapie schon seit langem. Die Erkenntnis-

se Uber die Wirkung von Alpha-Liponsdure sind

ebenfalls nicht neu, aber ihre weit reichende Be-
deutung fir unsere Gesundheit sollte man sich
im Zusammenhang mit Vorbeugung und Vermei-
dung von Krankheiten immer wieder ins Bewusst-
sein bringen. Wie wir heute wissen, sind Freie Ra-
dikale nicht nur fiir das Altern zustandig, sondern
haben ihren Anteil an sehr vielen, teilweise tod-
lichen Erkrankungen, darunter Arteriosklerose,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Schlaganfall, Krebs,
Arthritis, Diabetes, Alzheimer, Atemwegserkran-
kungen, Blutgefdl3erkrankungen, Mukoviszidose,
Entziindungen uva. Alpha-Liponsdure beschiitzt
uns gegen diese zerstorerischen Freien Radikale
(Oxidantien) wie kaum ein anderes Antioxidans.

Diese 3 Fahigkeiten machen die Alpha-
Liponsaure so einzigartig:

1. Unser Korper besteht aus wasserigen und fet-
tigen Gewebeformen. Im Gegensatz zu ande-
ren Antioxidantien (Vitamin C ist beispielswei-
se wasserloslich und fungiert als Beschiitzer
der wasserigen Gewebeformen, Vitamin E da-
gegen ist fettloslich und schiitzt die fettigen
Gewebearten im Korper) vermag Alpha-Li-
ponsdure die Zellen von sowohl wassrigen als
auch fettigem Gewebe zu durchdringen und
vor gefrassigen Freien Radikalen zu schiitzen.
Somit beschiitzt sie alle Gewebeformen un-
seres Korpers, weswegen sie auch oft als das

Juniverselle Antioxidans” bezeichnet wird.

2. Aufgrund ihrer geringen MolekulargroBe kann
die Alpha-Liponsdure im Gegensatz zu den
meisten anderen Antioxidantien die Blut-Ge-
hirn-Schranke passieren und so unsere Hirn-
zellen beschiitzen.

3. Einzigartig ist weiterhin, dass die Alpha-Lipon-
saure andere Antioxidantien zu regenerieren
vermag, damit diesen im Kampf gegen die

Freien Radikale die Energie nicht ausgeht.

Es ist sicherlich sinnvoll unseren Korper
mit ausreichend Alpha-Liponsdure zu
versorgen. Gut versorgte Mitochondrien
danken es uns mit spiirbarer Energie und
einer Verlangsamung des Alterungspro-
zesses. Eine Mitochondrienerschépfung
mit all ihren Konsequenzen kann durch
eine regelmafige Einnahme vermieden
werden. Weiter vermag die Alpha-Lipon-
sdure oxidativen Prozessen in unseren
Zellen Einhalt zu gebieten.
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SCHUTZ FUR HERZ UND ARTERIEN:

» GUTE GRUNDE FUR
DELTA-TOCOTRIENOL

Die Einnabme von Delta-locotrienol hat erstauntiche und vielfiltige gesundbeitliche Vorteile fiir unser Herz-Kreislauf-System. In wissenschaftlicher Arbeit wurden 7
Punkte herausgearbeitet, wie diese besondere Form von Vitamin E - nimlich Delta-Tocotrienol - Herz und Arterien ganz besonders positiv beeinflufSt. Aber lesen Ste selbst!

X. Die meisten von uns wissen, dass der Cholesterinwert nur sehr we-
nig iiber die Ernihrung beeinflusst wird. Etwa 80% des Cholesterins in
unserem Korper werden in der Leber gebildet, nur den Rest nehmen
wir iiber die Nahrung auf. Zur Cholesterinbildung verwendet die Leber
das Enzym mit der abgekiirzten Bezeichnung HMG-CoA-Reduktase.
Eine Hemmung der HMG-CoA-Reduktase ist daher von grofier me-
dizinischer Bedeutung zur Senkung des Cholesterinspiegels. Bei einer
schulmedizinischen Behandlung geschieht das Mithilfe von Statinen.
Ein schwerwiegender Nachteil dabei ist, dass durch Statine nicht nur
der Cholesterinspiegel gesenkt, sondern gleichzeitig auch die Produkti-
on von Q1o blockiert wird.

Die Einnahme von Delta- und Gamma-Tocotrienol dagegen zeigt nur
positive Auswirkung: sie senkt den Cholesterinspiegel und hebt gleich-
zeitig den Qro-Spiegel sogar an! Eine erst kiirzlich erschienene Studie
zeigt, dass Delta-und Gamma-Tocotrienol tatsichlich die Qro-Werte im
Durchschnitt um 20% anheben!

2. Delta-und Gamma-Tocotrienol hemmen das Enzym HMG-CoA-
Reduktase, das 80% des gesamten Cholesterins im Korper produziert.
Als Ergebnis driickt es den Gesamt-Cholesterinwert schneller als jedes
andere natiirliche Mittel, nimlich um 15-22%.

3. Die Tocotrienole, vor allem das Delta-Tocotrienol, gehen stark gegen
zu hohe LDL-Werte vor. LDL gilt ja als das ,schlechte® Cholesterin, das,
wenn zuviel davon im Blut ist, an den Arterienwinden haften bleibt und
die Arterien dadurch verengt. Durch dieses ,,Plaque” wird die Blutzirku-
lation schwieriger und das Risiko eines koronaren Vorfalls (Herzinfarkt,
Schlaganfall) steigt. Es wird geschiitzt, dass eine 1% Senkung des LDL~
Werts insgesamt das Risiko eines Infarkts um 2% reduziert. In vielen
Studien hat sich gezeigt, dass bei Patienten die Tocotrienole einnahmen,
innerhalb von 2 Wochen eine Verbesserung eintrat. Bei den meisten re-
duzierte sich der LDL-Wert um 15-30% innerhalb von 30 Tagen. Das ist
eine wesentliche Verbesserung!

4.HDL, das so genannte ,gute“ Cholesterin, verrichtet die wichtigste
Arbeit. Es entfernt tiberschiissiges LDL aus dem Blut und ,schrubbt®
Plaque-Ablagerungen von den Arterienwinden. Aufierdem befordert
HDL das iiberschiissige Cholesterin zuriick zur Leber, wo es wieder
abgebaut werden kann. Tatsache ist, je hoher der HDL-Wert ist desto
stirker ist auch der Schutz vor Herzproblemen. Aber gerade da liegt das
Problem: Wenn man sich nicht regelmiflig bewegt, ist es sehr schwie-
rig, den HDL-Wert anzuheben. Und an dieser Stelle kommen wieder die
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Tocotrienole ins Spiel, denn sie treiben den HDL-Wert ohne weiteres
in die Hohe. Teilnehmer verschiedener Studien nahmen tiglich 100 mg
Delta-Tocotrienol ein: damit stieg das HDL-Cholesterin um 4-8% an.
Das ist eine immense Steigerung! Es ist deshalb bedeutsam, weil jede 1%
Steigerung das Risiko eines Infarkts um 3-4% senkt. Also wenn die To-
cotrienole das HDL-Cholesterin um 5% anheben, sinkt das Risiko eines
ernsthaften Herzvorfalls um 15-20% ab. Das ist gewaltig!

5. Triglyceride gehoren zu den Blutfetten. Erhohte Triglycerid-Werte
sind ein Risikofaktor fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen — dhnlich wie
hohe LDL-Cholesterinwerte. In hohen Mengen machen sie das Blut tra-
ge und immer weniger fihig, Sauerstoff zu transportieren, besonders in
die kleinsten Kapillaren. Und noch wichtiger: hohe Triglycerid-Werte ge-
hen oft einher mit niedrigen HDL-Werten. Diese unselige Kombination
sorgt ebenfalls fir verstopfte Gefifie. Gliicklicherweise kénnen Toco-
trienole die gefihrlichen Triglyceride besser verarbeiten als jedes andere
Cholesterin senkende Medikament. In Studien reduzierten sich die Tri-
glyceridwerte um 20-25%.

6. Es ist bekannt, dass das C-Reaktive Protein (CRP) ein méglicher
Mitspieler bei einer Entziindung der Blutgefifiwinde ist. Eine Entziin-
dung steigert die Quote nach der sich Arterien verstopfendes Plaque
bildet. Die vorhandenen Studien zeigen auch, dass Tocotrienole in der
Lage sind, CRP um 20-50% abzubauen. Gewohnliches Vitamin E tut
dasselbe, aber man braucht 8oo-1200 i.E. tiglich dafiir. Dagegen sind
Tocotrienole viel effektiver im Reduzieren von CRP als Vitamin E.

7. Delta-Tocotrienol trigt auch zur Verhinderung der Thrombozyten-
aggregation (-verklumpung) bei, ein weiterer wesentlicher Schritt bei
der Entstehung von Arteriosklerose. Wenn es im Bereich der inneren
entziindeten Gefifiwand zur Thrombozytenaggregation kommt, bilden
sich Blutgerinnsel, die den Blutfluss reduzieren. In einer Studie hemmte
Delta-Tocotrienol die Thrombozytenaggregation um 71%, wohingegen
die Werte der anderen Tocotrienole deutlich niedriger bei 5% und 37%

lagen.
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Fazit

Die Einnahme von Delta-Tocotrienol hat also ganz erstaunliche gesund-
heitliche Vorteile fiir unser Herz-Kreislauf-System. Diese natiirliche
Substanz kann in der Bekdmpfung der Todesursache Nr. 1 noch eine gro-
f3e Rolle spielen. Und das vo6llig ohne Nebenwirkungen.
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